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   Thai Arthrometric Navigator Scale (TAN Scale)
	

	 แนวคิดในการสร้างเครื่องมือ

	  การมองข้อจำ�กัด และค้นหาวิธีการใหม่หรือกระบวนการ

ใหม่ เพื่อนำ�มาพัฒนาในการลดข้อจำ�กัด จะช่วยให้การดูแลผู้ป่วย

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	

	 หลักการสร้างเครื่องมือ  อยู่บนพื้นฐาน 3 ประการ คือ

	      1. วัด/ประเมินเองได้

	      2. ใครใช้ก็ได้

	      3. สามารถทราบผลทางคลินิกได้อย่างรวดเร็ว

	

	 วัตถุประสงค์ในการใช้เครื่องมือ

	      เพื่อประเมินองศาการเคลื่อนไหวข้อไหล่
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	 ลักษณะเครื่องมือ

	    เป็นแผ่นป้ายครึ่งวงกลม โดยก�ำหนดเส้นรอบวงเป็นสีแดง 

และมเีส้นผ่านศนูย์กลาง 140 ซ.ม. ภายในครึง่วงกลมมีจดุศูนย์ กลาง

เป็นรปูครึง่วงกลมขนาดเลก็     เส้นผ่านศูนย์กลาง 15 ซ.ม. มเีส้นรศัมี

เป็นตวัแบ่งพ้ืนทีใ่นครึง่วงกลมออกเป็น 6 ส่วน โดยแต่ละส่วนมีมุม

กว้างเท่าๆกัน คอื 30 องศา

	  

	  ภายนอกของเส้นรอบวงมีตัวเลขบอกขนาดขององศาอย่าง

ชัดเจน โดยองศาท่ี 90 ทั้งข้างซ้ายและข้างขวาของเครื่องมือ รวม

ทั้งองศาท่ี 180 ก�ำหนดตัวเลขเป็นสีแดง ส่วนตัวเลขขององศาอื่นๆ

ก�ำหนดเป็นสีด�ำ 	

 	   

	  ภายในเครื่องมือถูกแบ่งโดยเส้นรัศมีสีด�ำออกเป็น 6 ส่วน 

โดยแต่ละส่วนบรรจุภาพแสดงการบริหารข้อไหล ่

การยกข้อไหล่ และการแปลผลการยกข้อไหล่
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	 การติดตั้งเครื่องมือ

	    ติดตั้งเครื่องมือบนฝาผนังเรียบ โดยให้ส่วนฐานของเครื่อง

มือขนานกับพื้น และติดห่างจากพื้น 128 ซ.ม. (คิดจากความสูง

เฉลี่ยของระยะห่างจากเท้าถึงข้อไหล่ของผู้ป่วยจำ�นวน 30 คน)

พื้น

128 ซ.ม.
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ภาคผนวก
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     ท่าที่ 3 โอบรักแร้

  	     -  แขนข้างที่ผ่าตัด โอบใต้รักแร้ด้านตรงข้าม

   	     -  แขนท่อนบนตั้งฉากกับลำ�ตัว

   	     -  ใช้แขนอีกข้างจับข้อศอก ดึงข้ามหน้าอก ให้รู้สึกตึงเจ็บ

        	         พอทนได้ 
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    ท่าที่ 4 พิงมุมผนัง     

       	   -  หันหน้าเข้าหามุมห้อง

       	   -  กางแขนงอข้อศอกให้ตั้งฉากทั้ง 2 ข้าง

       	   -  วางแขนบนมุมผนัง

       	   -  โน้มตัวไปข้างหน้าจนรู้สึกตึงด้านหน้าไหล่ 
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    ท่าที่ 5 กางศอก

    	   -  มือประสานท้ายทอยกางศอกออกจากกันให้มากที่สุด

    	   -  เมื่อทำ�ได้ดีขึ้นให้เริ่มขัดกับขอบประตู 

    	   -  ศอกข้างที่ผ่าตัดเกี่ยวไว้กับขอบประตู

    	   -  ก้าวเท้าที่ถนัดไปข้างหน้าจนรู้สึกตึง เจ็บพอทนได้

                แล้วถอยกลับ 
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    ท่าที่ 6 มือเกาหลัง

	   -  ยืนหันข้างที่ผ่าตัดเต้านมชิดฝาผนังแล้วเอามือไขว้หลัง

	   -  ค่อยๆงอศอกขึ้นจนตึง เจ็บพอทนได้ 

 

ระดับที่ 1

แตะสะโพกด้านตรงข้าม

ระดับที่ 2

แตะเอวด้านตรงข้าม

ระดับที่ 3

แตะสะบักด้านตรงข้าม
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ระดับที่ 3

แตะสะบักด้านตรงข้าม

       Shoulder Lift Technique (SLT)
	  SLT เป็นกระบวนการที่พัฒนาขึ้น โดยน�ำท่าบริหารข้อไหล่

มาใช้ เพื่อคัดแยกผู้ป่วยที่มีองศาการเคลื่อนไหวข้อไหล่อยู่ในเกณฑ์

ปกติออกจากกลุ ่มผู ้ป่วยที่มีองศาการเคลื่อนไหวข้อไหล่ต�่ำกว่า

เกณฑ์ ซึ่งเหมาะจะน�ำไปใช้หน้างานที่มีผู้รับบริการจ�ำนวนมาก   ซึ่ง

ช่วยให้ผู้ป่วยที่มีปัญหาการเคลื่อนไหวข้อไหล่เข้าถึงการประเมิน

ด้วยเครื่องมือ  TAN scale ได้ง่าย และรวดเร็วขึ้น

	

ท่าที่ 1 Shoulder Flexion (ท่ายกแขนด้านหน้า)

	 ดูการเคลื่อนไหวข้อไหล่ผู้ป่วยในการยกแขนขึ้นและการ

เคลื่อนไหวข้อสะบัก
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    ท่าที่ 2 Shoulder Abduction (ท่าหุบเเขน)

	  ดูการเคลื่อนไหวข้อไหล่ผู้ป่วยในการหุบเเขนเเละการหมุน

ข้อไหล่ออก ( External Rotation )
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ตัวชี้วัด : ข้อไหล่ติด 
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